® 1.FITVECER
' ve VItkovicich

zatiname 13. brezna 2018 v 18.00 hod
a pokracujeme pravidelné kaZzdé dtery!

Srde¢né zveme Zeny i muZe, zacdteCniky i
pokrocilé, na prvni spole¢né cvieni -—
JOGALATES (spojeni jogy a pilates) ©. Prijd’te
vSichni, ktefi mate radi pohyb, chcete zato¢it s
»vanocénimi kily*, mate veselou mysl a po cviceni
radi ochutnate zdravou a vyzivnou ,,veéeri“ ©.

Cviceni bude probihat v 1. patie budovy obecniho Giadu ve

Vickovicich v Podkrkonosi (v piipadé velkého zajmu na séle

KD) —z tohoto divodu je nutna rezervace mist kazdé utery
do 12.00 hodin!

S sebou: podlozka na cvi¢eni, pohodIné obleceni, vstup 80,- K¢.

Michaela Nagrova 777 579 985
michaelanagrova@seznam.cz






